Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd szerda csiitortok
Tej Tej .
Pritaminpaprikas sajtkrémes Tej Kordzottes ?::5;
Félbarna kenyér Kakads fonott kalacs Félbarna kenyér avay
. o . Kifli
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval

Reggeli Bolcséde Energia: 347.35 Kcal / 1,451.92 Kj Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K|
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13989 12.98g 7159 9.16 g 7.70g 391g 15349 7919 4249 9.08g 11509 577g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.33g 3.12¢g 0.94¢g 23579 1409 0.449 43369 2759 0.659 38.79g 7999 0589
1,7 1,3,7 1,7 1,7
Barackos tea Almas-fahéjas tea Csipkebogyds tea Citromos tea
Energia: 23.41 Kcal / 97.85 K] Energia: 53.22 Kcal / 222.46 Kj Energia: 61.25 Kcal / 256.03 Kj Energia: 21.05 Kcal / 87.99 Kj
Ti26rai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0529 0.10g 0.00g 0.13g 0.03g 0.00g 0.13g 0.03g 0.00g 0.13g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
5.029 5.00 g 0.00g 13.00g 12.99g 0.00g 15.00 g 14.99 g 0.00g 5.01g 5.00 g 0.00g
Narancslé Citromos almaleves P .
. i L .. o Oszibaracklé
Parolt csirkemellfilé Majgaluskaleves Burgonyapuré L . ,
Cen o o L A Piritott csirkehus
Paraj fézelékkel Gyumolcsos tejberizs Stefania vagdalttal . 1
p . ) LlAe " Zo6ldbabf6ézelékkel
F&tt burgonyéaval Mandarin Reszelt céklas-répasalataval
. Alma
Alma Banan
Ebéd Bolcséde
1-3 éves Energia: 312.66 Kcal / 1,306.92 Kj Energia: 320.39 Kcal / 1,339.23 Kj Energia: 555.63 Kcal / 2,322.53 Kj Energia: 239.34 Kcal / 1,000.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 7929 1269 11789 8.32¢g 2929 18.00 g 19.26 g 6.289 13439 11.66 g 2.009g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41369 2.93¢g 1.059 50.44 g 6.42g 0639 79.75g 11499 2459 19.69 g 3.25¢g 1.33g
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(10)
Citromos tea s
) i Méinas tea
Epres tea Csirkemell sonkas Meggyes tea .
e . . - Zalakrémes
Vanilias tarokrémes Rozskenyér Daralt lenmagos sajtkrémes . oo .
o . Teljes ki6rlési kenyér
Kifli Margarinnal Zsemle ;
o Paradicsommal
Paprikaval
U Bolcséde ) : ) : ) : ' )
zZzsonna 13 6 Energia: 163.99 Kcal / 685.48 Kj Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj Energia: 234.87 Kcal / 981.76 Kj Energia: 252.58 Kcal / 1,055.78 Kj
-J eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 1.629 0.83g 9.049 36lg 5569 5999 8219 473¢g 7.009g 7349 3099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30919 7.40g 0429 36.339 5009 1.08 9 33929 5.00g 0.30g 39.28¢ 9.99g 0169
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
3-tojas
4-hal

9-zeller 11-szezam
10-mustar 12-kéndiblid-szulfit
Oldalak

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

1-glutén 5-foldimogyoro

2-rak 6-szdja
Quadro Byte Zrt

Energia: 295.76 Kcal / 1,236.28 Kj

13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer

14-puhatestiiek 16-édesgyokér

péntek

Tej
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 366.15 Kcal / 1,530.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.77¢g 15.05¢g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
43459 0.40¢ 0.25¢g
1,3,4,7,10
Epres tea
Energia: 20.72 Kcal / 86.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 0.01g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6
5.01g 5.009g 0.00 g
Tojasleves
Tokfézelék
Sajtos zoldségfasirttal
Banan

Energia: 323.00 Kcal / 1,350.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.75¢g 9.75¢g 1869
Szénhidrat Cukor S6
49.20 g 3.01g 1829
1,3,7,9

Poharas gyumdlcsjoghurt
Kifli

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
45259 12.99¢ 0.90¢g
1,7
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